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наказ від «__»______2025 року № __ 

Директор гімназії №27  

___________ Людмила ГАШЕНКО 

 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ ІЗ ЗАПОБІГАННЯ БУЛІНГУ(ЦЬКУВАННЯ) 

ТА БУДЬ-ЯКИМ ІНШИМ ПРОЯВАМ НАСИЛЛЯ 

НА 2025/2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

  

  

№ 

п/п 
Назва заходу Термін 

виконання 

Відповідальний 

Створення  безпечного освітнього середовища 

1.  Підготовка наказу «Про запобігання 

булінгу (цькування) у закладі освіти» 

Останній 

тиждень 

серпня 

Директор 

2.  Наради з різними категоріями 

працівників з питань профілактики 

булінгу (цькування) 

Вересень Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

3.  Обговорення та прийняття правил 

поведінки в групах/класах, 

оформлення правил у вигляді 

наочного стенду 

Вересень Класні керівники, 

старости класів  

4.  Організація механізмів звернення та 

встановлення інформаційних скриньок 

для повідомлень про випадки булінгу 

(цькування) 

Вересень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

5.  Оновлення офіційного вебсайту 

гімназії матеріалами з профілактики 

булінгу та проявів насилля 

Жовтень Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

6.  Проведення анкетування серед 

здобувачів освіти, батьків здобувачів 

освіти та педагогічного колективу 

гімназії з метою попередження проявів 

булінгу 

Жовтень-

листопад 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

 

7.  Проведення виховних годин для учнів 

1, 6-11 класів, що стосуються розвитку 

емоційного інтелекту, емпатії та 

співпереживання. 

Листопад-

грудень 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

Класні керівники 

8.  Проведення діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних колективів та 

емоційних станів учнів. 

Грудень 

(за запитом) 

Практичний психолог 

9.  Проведення «Години спілкування» для 

учнів 1, 6-11 класів на теми (за 

запитом): 

Грудень-

березень 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог, 

Класні керівники 



● запобігання торгівлі людьми; 

● безпечна поведінка; 

● конфлікт: дієві засоби запобігання 

та подолання конфліктних 

ситуацій; 

● толерантність; 

● дискримінація: прояви та засоби 

уникнення; 

● права дитини; 

● дружба та підтримка; 

● комфортне спілкування. 

10.  Аналіз відвідування занять та 

своєчасне реагування на тривалі 

пропуски (10 робочих днів поспіль без 

поважної причини). 

Протягом року Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

11.  Аналіз виконання плану заходів із 

запобігання булінгу(цькування) та 

будь-яким іншим проявам насилля 

Травень- 

червень 

Уповноважена 

особа з питань 

запобігання та 

протидії булінгу 

12.  Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу 

Протягом року 

(за запитом) 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

13.  Спостереження за поведінкою 

здобувачів освіти на перервах 

Протягом року Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

14.  Заходи з розумного пристосування 

будівлі та приміщень гімназії для 

забезпечення можливості ними 

користуватися усім учасникам 

освітнього процесу без будь-якої 

дискримінації 

Протягом року Директор 

Інформаційно-просвітницькі заходи 

15.  Залучення представників Ювенальної 

превенції до проведення 

профілактичних занять для здобувачів 

освіти 

Протягом  

року  

Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

16.  Оновлення рекомендацій для усіх 

категорій здобувачів освіти з 

профілактику булінгу, кібербулінгу та 

інших проявів  жорстокого     

поводження  

Вересень Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу, 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

17.  Проведення Тижню проти булінгу Жовтень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

18.  Проведення години спілкування для 

учнів 6-8-х класів на тему з питань 

профілактики булінгу та насилля 

Жовтень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

 

19.  Проведення анкетування  з 

метою  попередження проявів булінгу  

 Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 



● педагогiв 

● здобувачiв освiти 

● батьків 

Жовтень 

Листопад 

Грудень 

20.  Підготовка пам'ятки для батьків про 

порядок реагування та способи 

повідомлення про випадки булінгу 

(цькування) щодо дітей, заходи 

захисту та надання допомоги дітям 

Листопад Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу, 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

21.  Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнської акції «16 днів проти 

насильства» 

Листопад-

Грудень 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

22.  Заходи в рамках проведення 

Правового тижня 

Грудень Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу, 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

23.  Залучення представників Національної 

поліції до проведення просвітницьких 

лекцій для здобувачів освіти 

Грудень- 

лютий 

Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

24.  Проведення занять з елементами 

тренінгу для старшокласників з 

розвитку навичок спілкування та 

мирного вирішення конфліктів 

Лютий Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

25.  Заходи в рамках Тижня толерантності Березень Учнівське 

самоврядування, 

Класні керівники 

26.  Перегляд на виховних годинах 1, 6-11 

класів відеоматеріалів та презентацій 

на тему профілактика торгівлі людьми 

Квітень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

Класні керівники  

27.  Заходи до Міжнародного дню протидії 

булінгу (4 травня) 

Травень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

28.  Проведення консультацій психолога з 

питань взаємин батьків з дітьми 

Протягом року Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

Навчання педагогів 

29.  Проведення семінару для 

педагогічного колективу «Протидія 

емоційному вигоранню педагогів» 

Жовтень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

30.  Оновлення банку рухливих, 

інтелектуальних та настільних ігор для 

класних керівників 

Грудень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

31.  Проведення заняття з елементами 

тренінгу «Крок до безбар’єрності» 

Січень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

32.  Підготовка порад для педагогів 

«Медіаграмотність та профілактика 

кібербулінгу» 

Лютий Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 



33.  Проведення семінару для педагогів 

«Психологічна безпека в освітньому 

середовищі» 

Березень Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

34.  Засідання фахової спільноти класних 

керівників на тему «Протидія булінгу 

в освітньому середовищі» 

Квітень Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу 

35.  Співбесіда з класними керівниками за 

результатами діагностики класного 

колективу 

Протягом року Уповноважена особа з 

питань запобігання та 

протидії булінгу, 

Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

36.  Консультування класних керівників з 

проблемних ситуацій. 

За запитом Практичний психолог/ 

cоціальний педагог 

 


